
Έλληνες στον καιρό του κορωνοϊού 
«Oι  πρώτες αντιδράσεις»



Τι κάναμε 
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Η ομάδα της research hive ήθελε να 

διερευνήσει  τις σκέψεις, συναισθήματα & 

συμπεριφορές του κοινού απέναντι στην              

κρίση του κορωνοϊού 

ɱʽʰ ʰˎˍˈ ˍˇ ˋˁˇˉˈ Φ Φ Φ

Διεξήγαμε μια online έρευνα κοινού μέσω του hivelive.gr

Σε ένα δείγμα 640 ατόμων Πανελλαδικά 

ανάμεσα σε άνδρες & γυναίκες, 15-65 ετών

Η έρευνα διεξάχθηκε από τις 20 – 22/ 3 2020 
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Οι περισσότεροι Έλληνες βρίσκονται σε φάση αναμονής    
για ισχυρότερη επιδείνωση της κρίσης του κορωνοϊού 

ʅˍʹ˄ ʰˊ˔ʺ 
ˍʹˌ ˁˊʾˋʹˌ 

28%

ɽʾʴˇ    
ˉˊʽ˄ ˍʹ˄ 
ʷ˅ʰˊˋʹ 

60%

ʅˍˇ ˒ˇˎ˂  
ˍʹˌ ʷ˅ʰˊˋʹˌ 

8%

ɽʾʴˇ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ 
ʷ˅ʰˊˋʹκ ˁˇ˄ˍʱ 
ˋˍˇ ˍʷ˂ˇˌ ˍʹˌ 
ˁˊʾˋʹˌ           

4%

ʊʱˋʹ ˍʹˌ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹˌ ˍʹˌ ˁˊʾˋʹˌ ˍˇˎ ˁˇˊ˖˄ˇʿˇˏ 
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Οι περισσότεροι δίνουν στην κρίση ένα χρονικό ορίζοντα       
~2-3 μηνών που οι ίδιοι θεωρούν «διαχειρίσιμο» σε 
ψυχολογικό, κοινωνικό και οικονομικό επίπεδο 

ɾʶˊʽˁʷˌ 
ʶʲʵˇ˃ʱʵʶˌ         

6%

1-н ˃ʺ˄ʶˌ                                 
49%

3-с ˃ʺ˄ʶˌ                                 
36%

ʃʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇ                           
ʰˉˈ с ˃ʺ˄ʶˌ                     

8%

ʋˊˇ˄ʽˁˈ ʵʽʱˋˍʹ˃ʰ ˉˇˎ 
ˉʽˋˍʶˏˇˎ˄ ˈˍʽ ʻʰ ˁˊʰˍʺˋʶʽ 
ʹ ˁˊʾˋʹ ˍˇˎ ˁˇˊ˖˄ˇʿˇˏ 



Το κυρίαρχο συναίσθημα είναι η απειλή ότι ο 
έλεγχος της ζωής μου φεύγει από τα χέρια μου
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ɮʲʶʲʰʽˈˍʹˍʰ                                     
44%

42%    
ʅˁʶˉˍʽˁˈˍʹˍʰ

ɮʴ˖˄ʾʰ37%

37% 
ɮ˄ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰ

ʊˈʲˇˌ28%

ɼʰˍʱʻ˂ʽ˕ʹκ 
ʰˉʰʽˋʽˇʵˇ˅ʾʰ 

11%

ʆʰ ˁˎˊʾʰˊ˔ʰ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ 
ˋʺ˃ʶˊʰ ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍʹ˄ 
ˁˊʾˋʹ ˍˇˎ ˁˇˊ˖˄ˇʿˇˏ 

ɲʶ˄ ˅ʷˊ˖ ˍʽ 
˄ʰ ˉʶˊʽ˃ʷ˄˖

ɿʽ˗ʻ˖ ˈˍʽ 
ʷ˔˖ ˔ʱˋʶʽ 
ˍˇ˄ ʷ˂ʶʴ˔ˇ



Ενώ ο δείκτης αισιοδοξίας για την πλειονότητα, 
φαίνεται να είναι ακόμα υπό διαμόρφωση
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4%

23%

51%

20%

1%

ʃˇ˂ˏ 
ʰˉʰʽˋʽˈʵˇ˅ˇˌ

ɮˊˁʶˍʱ 
ʰˉʰʽˋʽˈʵˇ˅ˇˌ

ʁˏˍʶ ʰʽˋʽˈʵˇ˅ˇˌ ς
ˇˏˍʶ 

ʰˉʰʽˋʽˈʵˇ˅ˇˌ

ɮˊˁʶˍʱ 
ʰʽˋʽˈʵˇ˅ˇˌ

ʃˇ˂ˏ ʰʽˋʽˈʵˇ˅ˇˌ

ʃˈˋˇ ʰʽˋʽˈʵˇ˅ˇʽ ˄ˇʽ˗ʻˇˎ˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹ ˍʹˌ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌ

ʃʽˇ ʰˉʰʽˋʽˈʵˇ˅ˇʽ ʶʾ˄ʰʽ ˇʽ 
˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊˇʽ ʹ˂ʽˁʽʰˁʱ ˁʰʽ 
ˇʽ ˁʱˍˇʽˁˇʽ ʶˉʰˊ˔ʾʰˌ

ʃʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇ ʰʽˋʽˈʵˇ˅ˇʽ 
ʵʹ˂˗˄ˇˎ˄ ˇʽ ʱ˄ˍˊʶˌΗ



Την περίοδο 20-22/3 η γενικότερη αίσθηση ήταν ότι η 
Κυβέρνηση ανταποκρίνεται επαρκώς, καλλιεργώντας 
μια αίσθηση ανακούφισης και ασφάλειας
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ɾʷˍˊʰ ɼˎʲʷˊ˄ʹˋʹˌ

ʅˎ˃˒˖˄ʾʰκ 
ʰˉˇʵˇ˔ʺ тм҈

ɮʵʽʰ˒ˇˊʾʰ н҈

ɮˋ˒ʱ˂ʶʽʰ μ 
ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹ ну҈

ɮˉˇʴˇʺˍʶˎˋʹ т҈

ɸˎ˃ˈˌ κ  
ʰʴʰ˄ʱˁˍʹˋʹ п҈

ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ϧ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ ʴʽʰ ˍʰ ˃ʷˍˊʰ ˍʹˌ ɼˎʲʷˊ˄ʹˋʹˌ
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Σε αυτό το πλαίσιο, ο κατ’ οίκον περιορισμός δημιουργεί 
ανακούφιση και αντιμετωπίζεται σαν ένα αναγκαστικό 
«διάλειμμα»  

31%

29%

46%

28%

ɮ˄ʰˁˇˏ˒ʽˋʹκ 
ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰ

ɳˎ˔ʰˊʾˋˍʹˋʹ ʴʽʰ 
ˍˇ ˔ˊˈ˄ˇ ˃ʶ ˍʹ˄ 
ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰ

ʋʰ˂ʰˊˈˍʹˍʰκ 
ʀʶˁˇˏˊʰˋʹ

ɰʰˊʶ˃ʱˊʰκ 
ʰ˄ʾʰ

ɿʶˎˊʽˁˈˍʹˍʰκ 
ʶˁ˄ʶˎˊʽˋ˃ˈ мф҈

ɲˎˋ˒ˇˊʾʰκ 
ʶ˄ˈ˔˂ʹˋʹ  мф҈

ɮʾˋʻʹˋʹ 
ʶʴˁ˂˖ʲʽˋ˃ˇˏ мт҈

ɮˉʶ˂ˉʽˋʾʰ с҈

ʅˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ ʰˉʷ˄ʰ˄ˍʽ ˋˍʰ ˃ʷˍˊʰ ˉˇˎ ʷ˔ʶʽ ˂ʱʲʶʽ ʹ ˁˎʲʷˊ˄ʹˋʹ 

ɯ˄ʵˊʶˌ ϧ ˄ʷˇʽ

ɯ˄ʵˊʶˌΣорҌ

орҌΣ ɮʻʺ˄ʰ

ɿʷˇʽ мр-34

ɱˎ˄ʰʾˁʶˌΣ ˄ʷˇʽ ϧ ɸʶˋˋʰ˂ˇ˄ʽˁʶʾˌ

ɳˉʰˊ˔ʾʰ 



ʋˊˈ˄ˇˌ ˃ʶ ˍʹ˄ 
ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰκ 
ˉʰʽʵʽʱ оф҈

ʈˉ˄ˇˌκ 
˅ʶˁˇˏˊʰˋʹ нс҈

ɲʽʱʲʰˋ˃ʰ 
ʲʽʲ˂ʾ˖˄ мс҈

ʆʰʽ˄ʾʶˌκ ˋʶʽˊʷˌκ 
Netflix 14%

ʃˊˇˋ˖ˉʽˁˈˌ κ 
ʶ˂ʶˏʻʶˊˇˌ ˔ˊˈ˄ˇˌ 

12%

ɲˇˎ˂ʶʽʷˌ ˋˉʽˍʽˇˏκ 
ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ мн҈

Mʰʴʶʾˊʶ˃ʰκ ˒ʰʴʹˍˈ 
8%

ʃʰʽ˔˄ʾʵʽʰ κ gaming 
6%

ɱˎ˃˄ʰˋˍʽˁʺκ ʱʻ˂ʹˋʹ 
3%
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Η απομόνωση στο σπίτι έχει και τα «καλά» της καθώς δίνει 
την ευκαιρία «επανασύνδεσης» με την οικογένειά και τον 
εαυτό μου  

ʆʾˉˇˍʰ 
6%

ʃˊʱʴ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ʰˉˇ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ˍʹ˄ ˉʶˊʾˇʵˇ ʰˎˍʺ ˉʶˊʽˇˊʽˋ˃ˇˏ ˋˍˇ ˋˉʾˍʽ



75%

ɼʱ˄˖ ʵˇˎ˂ʶʽʷˌ 
ˍˇˎ ˋˉʽˍʽˇˏ

67%

ɾʽ˂ʱ˖ ˃ʶ 
ʰʴʰˉʹ˃ʷ˄ʰ 

ˉˊˈˋ˖ˉʰ online

59%

ɾʽ˂ʱ˖ ˍʹ˂ʶ˒Φ ˃ʶ 
ʰʴʰˉʹ˃ʷ˄ʰ 
ˉˊˈˋ˖ˉʰ

56%

ɮˁˇˏ˖ ˃ˇˎˋʽˁʺκ 
ˊʰʵʽˈ˒˖˄ˇ

53%

ʃʰˊʰˁˇ˂ˇˎʻ˗ 
ʵʹ˃ˈˋʽʰ TV

50%

ʃʰˊʰˁˇ˂ˇˎʻ˗ 
ˋˎ˄ʵˊˇ˃ʹˍʽˁʺ TV

44%

ɲʽʰʲʱʸ˖ ʲʽʲ˂ʾʰ

41%

ɳ˄ʹ˃ʶˊ˗˄ˇ˃ʰʽ 
ˋˍˇ Internet

38%

ɮˋ˔ˇ˂ˇˏ˃ʰʽ ˃ʶ 
social media

35%

ʌˎ˔ʰʴ˖ʴˇˏ˃ʰʽ 
ˋˍˇ Internet

34%

ɱˎ˃˄ʱʸˇ˃ʰʽκ 
ˉʶˊˉʰˍʱ˖

26%

ɼʱ˄˖ 
ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ 
˃ʶ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ

26%

ʃʰʾʸ˖ 
ʶˉʽˍˊʰˉʷʸʽʰκ 
online games

12%

ɵ˖ʴˊʰ˒ʾʸ˖κ 
ˁʱ˄˖ 

˔ʶʽˊˇˍʶ˔˄ʾʶˌ

9%

ʊˊˇ˄ˍʾʸ˖ 
ʹ˂ʽˁʽ˖˃ʷ˄ʰκ 
ʶˎˉʰʻʺ ʱˍˇ˃ʰ
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Σε επίπεδο καθημερινότητας βλέπουμε την ανάδειξη ενός 
νέου μοντέλου διαδικτυακής ζωής, με μεγάλο μέρος της 
καθημερινότητας να περνάει πλέον μέσα από τον πάροχο

ɮˋ˔ˇ˂ʾʶˌ ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ˉʰˊʰ˃ˇ˄ʺˌ ˋˍˇ ˋˉʾˍʽ



79% 
ʷ˔ʶʽ ˁʱ˄ʶʽ 
ʰ˂˂ʰʴʷˌ 

Online ̀ ˎ˄ˇ˃ʽ˂ʾʶˌ ˃ʶ                              
˒ʾ˂ˇˎˌκ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰ 60%

Online ̄ ʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹ                  
ˍʰʽ˄ʽ˗˄κ ˃ˇˎˋʽˁʺˌ 39%

Online ˃ ʰʻʺ˃ʰˍʰκ                  
ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ 29%

Online ɹ ˎ˃˄ʰˋˍʽˁʺκ                             
ʱʻ˂ʹˋʹ 20%

Online ̄ ʶˊʽʺʴʹˋʹ                                                
ˋʶ ˃ˇˎˋʶʾʰ 9%

Online ̝ ˈ˃ˉʽ όˉΦ˔Φ ˉ˂ʷ˅ʽ˃ˇκ 
˃ʰʴʶʽˊʽˁʺύ                             у҈

Αυτή η καινούργια διαδικτυακή ζωή αφορά ~8 στους 10 
ανθρώπους και υπονοεί έναν «μετασχηματισμό» του 
συμπεριφορικού μοντέλου 

ɮ˂˂ʰʴʷˌ ˋˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ ˉˇˎ ˁʱ˄ˇˎ˄ ˁʱˉˇʽʶˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ

ʁʽ ʴˎ˄ʰʾˁʶˌ ϧ  
ˇʽ ˄ʷˇʽ ʷ˔ˇˎ˄ 
ʶ˄ʶˊʴˇˉˇʽʹʻʶʾ 
ʵʽʰʵʽˁˍˎʰˁʱ

ɱˎ˄ʰʾˁʶˌΣ 
45+ 



ɼʱ˄˖ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʶˌ 
ʰʴˇˊʷˌκ ˋˎ˄ʰ˂˂ʰʴʷˌ 

online 14%

ɴ˔˖ ˅ʶˁʽ˄ʺˋʶʽ 
ʰʴˇˊʷˌκ ˋˎ˄ʰ˂˂ʰʴʷˌ 

online   9% 

14

Αυτός ο μετασχηματισμός αφορά και τις e-αγορές όπου 
1 στους 10 ενεργοποίησε για πρώτη φορά

ɮ˂˂ʰʴʷˌ ˋˍʽˌ ˋˎ˄ʺʻʶʽʶˌ ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍʽˌ ʰʴˇˊʷˌ κ ˋˎ˄ʰ˂˂ʰʴʷˌ

ɮʴˇˊʷˌ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄/
˒ʰʴʹˍˇˏ сл҈

ʆˊʰˉʶʸʽˁʷˌ 
ˋˎ˄ʰ˂˂ʰʴʷˌ рр҈

ɯ˂˂ʶˌ ʰʴˇˊʷˌ  όˉΦ˔Φ 
ˊˇˏ˔ʰΣ ʲʽʲ˂ʾʰύ пп҈

ɮʴˇˊʷˌ ˒ʰˊ˃ʰˁʶʾˇˎ 
39%

ʅˎ˄ʰ˂˂ʰʴʷˌ ˃ʶ 
ɲʹ˃ˈˋʽˇ нс҈

ɮʴˇˊʷˌκ ˋˎ˄ʰ˂˂ʰʴʷˌ online

ʁʽ ʶ˄ʶˊʴˇʾ online ̝ ˊʺˋˍʶˌ 
ζʶˉʶˁˍʶʾ˄ˇ˄ˍʰʽη ˍ˗ˊʰ ˁʰʽ 
ˋˍʰ ˍˊˈ˒ʽ˃ʰκ ˒ʰˊ˃ʰˁʶʾˇ
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Η δυνατότητα ηλεκτρονικής παραγγελίας θεωρείται 
απαραίτητη ενώ υψηλό ενδιαφέρον έχει η πρόταση της 
ανέπαφης παράδοσης

ɼʰʻˈ˂ˇˎ 
ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ 

2%

ʂ˔ʽ ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ 
ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ 

5% 

ɴˍˋʽ ˁʽ ʷˍˋʽ 
12%

ɮˊˁʶˍʱ 
ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ 

42%

ʃˇ˂ˏ 
ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ 

40%

ʅʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈˍʹˍʰ ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁʺˌ ˉʰˊʰʴʴʶ˂ʾʰˌκ ʰʴˇˊʱˌ

ɳ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄ ʴʽʰ ʰ˄ʷˉʰ˒ʹ ˉʰˊʱʵˇˋʹ ˉʰˊʰʴʴʶ˂ʾʰˌ 

ɼʰʻˈ˂ˇˎ    
5%

ʂ˔ʽ ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ  
8% 

ɴˍˋʽ ˁʽ ʷˍˋʽ 
16%

ɮˊˁʶˍʱ     
41%

ʃʱˊʰ ˉˇ˂ˏ 
31%
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Απολυμαντικά και τρόφιμα μακράς διάρκειας ήταν προϊόντα 
«πρώτης γραμμής» ενώ ο αγοραστικός ορίζοντας πλέον 
μεγαλώνει σε 1 + εβδομάδα 

59%
52%

46%

43% 41%

39%

33%

31%

18%

43%

ʃˊˇ˃ʺʻʶʽʶˌ ʴʽʰΦ Φ Φ
S ɾʶˊʽˁʷˌ ˃ʷˊʶˌ18%
S м ʶʲʵˇ˃ʱʵ4h0%
S ɾʶˊʽˁʷˌ ʶʲʵˇ˃ʱʵʶˌ  ол҈
S м ˃ʺ˄ʰ 11%

ʋˊˇ˄ʽˁˈ ʵʽʱˋˍʹ˃ʰ 
ʴʽʰ ˉˊˇ˃ʺʻʶʽʶˌ


